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Voorwoord

Hallo allemaal,

De vakantieperiode is aangebroken en de zomerzon laat  zich al regelmatig
zien. Het is bij uitstek de periode van het jaar van  ontspannen, relaxen, tijd
voor familie, heerlijk op vakantie te gaan of lekke r van thuis uit op pad te
gaan. Het is de tijd van het jaar om je batterijen we er op te laden. We
hebben die energie immers heel erg nodig om ons mete  nthousiasme te
blijven inzetten voor alles en iedereen!

In de vakantieperiode gaat alles er ook vaak wat ande rs aan toe. Onze
zorgtoppers gaan met verlof en we verwelkomen jobstud enten die een
handje komen toesteken. We vragen dan ook om hen rege  Imatig een
schouderklopje te geven. Zo maak je immers mensen enth  ousiast voor het
werken in de zorg. Dit is meer dan ooit nodig!

Naar jaarlijkse traditie kunnen jullie op 9 julial  genieten van onze
zomermarkt. Laten we hopen dat de weergoden ons gunst  ig gezind zijn en
dat we er weer een fijne middag van kunnen maken. N atuurlijk kunnen
jullie ook genieten van vele zomerse activiteiten. |  k denk hierbij aan een
zomers optreden, een lekker ijsje, een wandeling, een  terrasje, een
bezoekje aan de kermis of de markt,...

Ik hoop in ieder geval dat iedereen ten volle kan g enieten van de zomer, de
vakantie en de vrije tijd!

Geniet ervan!

Wendy Ceelen
Campusdirecteur



NIEUWE

BEWONERS

Den Tuiert

Van harte welkom op den Tuiert !!!

Jos Van Daal
Martha Severens

Jeanne Beckers

't Meilke

Wat leuk dat je erbij bent op 't Meike !!!

Eric Mertens




Den Dries

Hopelijk hebben jullie het naar jullie zin bij ons !! !

Jet Monten en Jef Brouwers

Irene Broeren en Lei Van Eynde

De Lommert

Fijn je te leren kennen !!!

Jos Leekens




ONZE

JARIGEN

't Meike

1/7 Anny Creemers , 83 jaar

28/7 Mia Leurs , 88 jaar

4/8 Catherina Van Endert , 84 jaar
20/09, Jefke Geerts , 86 jaar

't Reepke

10/7 Martha Boonen , 64 jaar
15/08, Annie Stalmans , 81 jaar
18/8 Virginie Schelmans , 70 jaar
4/9 Mia Vangerven , 97 jaar

7/9 Maria Creten , 85 jaar

20/09, Paulien Thaens , 88 jaar
28/9 Treeske Franssen , 88 jaar

de Lommert

14/7 Bertha Tuyaerts , 81 jaar
16/7 Harry Vandael , 87 jaar
20/7 Rik Dirkx , 93 jaar

5/8 Paula Willekens , 79 jaar
2/09, Mia Hurkmans , 99 jaar
20/9 Catho Hoeben , 82 jaar

den Tuiert

13/7, Lucienne Scheelen , 93 jaar
6/8 Maria Tutelaars , 94 jaa
21/8, Jef Theuwis , 95 jaar

26/8 Louis Geers , 94 jaar

12/9, Mia Nies , 76 jaar

22/9 Vic Jalon, 93 jaar

den Dries

15/7 Henriette Monten
20/7 Marijke Umans , 50 jaar
22/7, lrene Broeren , 82 jaar
24/7, Lei Van Eynde , 87 jaar
26/8 Jos Vandeperre , 67 jaar
3/9 JosZ Michielsen , 88 jaar
25/9 Gerarda Timmers , 96 jaar
28/9 JosZe Mertens , 86 jaar

, 88 jaar

't Mulken

29/7, Elfriede Baumann , 88 jaar
15/8, Mia Luys , 87 jaa

DVC

7/7, Bertha Nijssen , 84 jaar

9/7, Theresia Thomas , 82 jaar
23/7 Pierre Van Bun , 88 jaar
5/8, Mariette Tielemans , 91 jaar
31/8 Lieke Bielen , 87 jaar

6/9, Jan Theunissen , 87 jaar

9/9 Christina Lipkens , 93 jaar



EVEN LACHEN

Welk huis heeft geen dak, raam of
deur?
Een klokhuis

Twee verliefde tieners zitten op een
bankje. Het meisje vraagt aan de
jongen: OWil je zien waar ik aan mijn
blindedarm ben geopereerd?0 OJa,
graag!O, antwoordt de jongen
enthousiast.

ODaarr, in dat grote gebouw met al die
ramenEO

Wat is groen en rijdt op de weg?
Een bromkommer

Komt een goudvis bij de
dokter.
" |k zie het al, uit de kom. "

Er lopen 2 zandkorrels door de
woestijn.

Zegt de ene tegen de andere;

" Volgens mij worden we achtervolgd."




ZOMERFEEST

Dit jaar hadden we eindelijk geluk
met het weer.

De mooi versierde hoedjes en
rolstoelen werden bovengehaald.






We hebben gezongen en veel
gelachen...

lisjes smaakten heerlijk met het
warme weer!



lezen.

Er werden gedichtjes voorge

Ook de kleutertjes hebben ervan

genoten.
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Samen
genieten van
de heerlijke
voorjaarszon
door buiten te
kienen.

Voor de
paaszoektocht
trokken we naar
buiten, met de
jas aan tegen de
wind.

Toch vonden we
het plezant!

De eerste ijscoupe van
het jaar, coupe aardbeien
en smullen maar!

Gezellig samenzijn op de
woonvorm moet ook
kunnen.

Met familie en bewoners een
wandeling gemaakt en bij het
Pelterke genoten van een drankje
en een stuk vlaai.
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Bij mooi weer, zitten we graag
buiten voor de vitaminen D !

Een gezellig spel petanque in het
zonnetje.
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WEEK VAN DE VALPREVENTIE S

Tijdens de week van de
valpreventie, hebben ze zich weer
gewaagd aan een stevige
fietschallenge en andere
bewegingsactiviteiten.
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De sfeer zat er overal goed in !!!
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MET DE ROLLATOR DE STOEP AF

N - Ga voor de stoeprand staan
-Rij de rollator met de voorwielen
van de stoep
-Doe dit rustig en gecontroleerd

N

N

Knijp in de remmen van zodra de
voorwielen van de stoep af zijn

- Laat de remmen weer wat los en
rij de rollator in zijn geheel van de
N stoep af

- Loop mee tussen de wielen
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Onze mannen werden gevierd op vaderdag, hier nogen  kele

foto's van den Tuiert...
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Samen genieten van het
lentezonnetje, dat gepaard met
een moppentrommel en de dag
kon niet meer stuk.

Na een kleine wandeling lekker
gezellig samenzijn met een tasje
koffie erbij.

De paaszoektocht gedaan met
enkele bewoners. Paaseieren
zoeken kan dus voor jong en oud
nog steeds plezant zijn!
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Onze mensen op
't Mulken
straalden door de
paaskuikentjes,
bloemen en
gezellig
samenzijn!

R S
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Vocht en voeding in de palliatieve zorg en levenseind ezorg

Op maandag 2 juni namen 22 Zorgtoppers deel aan eeni  nterne vorming die
we in samenwerking met Pallion (palliatieve zorg Lim  burg) organiseerden rond
dit thema.
Tijdens het leven betekent eten: gezondheid, genot, = samen-zijn, gezelligheid,
sterk zijn, energie op doen, leven...
Tijdens ziek-zijn betekent het vooral Oleven-gevenO, maar kan het verder een
verschil van betekenis zijn:

¥ voor de zieke: sterk blijven, aansterken, volhouden, bewijzen aan de arts

dat het nog gaat, eten omdat de naaste het wil, vasthoud  en aan het leven
¥ Voor de naasten: zorg dragen voor, iets kunnen doen, aansterken,
vasthouden aan het leven

Er komt een breekpunt voor iedereen wanneer eten en drinken moeilijker
wordt en dit geeft vaak een gevoel van machtelooshei  d. OWat nu?0
Vaak komen dan volgende uitspraken wel eens naar bove n:

¥ OHij moet eten, anders...O

¥ OHoe moet het dan verder?0

¥ OHij droogt gewoon uit...O

¥ Olk laat hem verhongerenO

¥ OAls ik geen eten geef gaat hij doodO
Belangrijk te weten is

OHij eet en drinkt niet meer, dus hij gaat daardoor ste rvenO = NIET JUIST
versus
OHij gaat sterven, daarom eet en drinkt hij niet meerO = JUIST

Er zijn een aantal signalen die gelinkt zijn aan voe ding en vocht en die
aangeven dat we in een palliatieve fase of terminale  fase terechtkomen:
weigeren van voeding, de slikfunctie die moeilijker  wordt of wegvalt,
gewichtsverlies, reflux, klachten in mond- keelholte. Tijd om steeds samen de
zorg af te stemmen op die fase: kleine maaltijden, aange  paste
voedingsconsistentie, geen dwang om te moeten eten, be  vragen waar iemand
zin in heeft, mondzorg, stoppen met vocht en voeding

Belangrijk om hierin het lichaam van de persoon mee te laten beslissen, want
hardnekkig verderzetten van voeding en vocht geeft v erderop een moeilijk
stervensproces.

Sterven = minder nood aan voedsel en vocht, organen  functioneren minder
goed en vallen langzaam uit, het lichaam heeft minde r nood aan energie, het
lichaam maakt zich klaar om af te ronden. Uitdrogen tijdens de stervensfase
geeft daarbij ook voordelen: minder symptomen en zel  fs eerder euforie.
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PZpZ, Tinkel, Miep en Pippa willen graag volgende
leuke spreuken met ons delen...
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DAGZORG

Ook de paaskuikentjes
kregen alle liefde.

Samen goede lucht opsnuiven en
genieten!!
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Er waren weer
schattige kuikentjes te
bezichtigen aan de
balie. Zij zorgden voor
extra paassfeer!!

b IV (7]

Een mooi versierde tafel op 't
Reepke.

Hier onze winnares van de paaszoektocht,
Maaike Raeymaekers van de Lommert !

Op den Dries werd het team
verwend voor Pasen door
Madeleine.
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Ook op 't Reepke vierden we moederdag.
Heerlijke pannenkoeken, een mooi
versierde tafel en natuurlijk bloemetjes
voor de mama's.
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FZline helpt kinZ geven.

Ons maandelijks verjaardagsfeest
met accordeonmuziek door
schoonzoon van Gerarda.

Moeder en dochter gaan voor de
overwinning van de fietschallenge
en jawel,... we hebben gewonnen!!

Topnamiddag
over
voetbalploeg
KRC Genk.

Samen heerlijk genieten van een
welverdiend terrasje!
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Heerlijk genieten van het zonnetje
en de buitenlucht!

Overheerlijke
wafels, altijd lekker!

Samen gezellig puzzelen!
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Het project is een samenwerking tussen WZC Immaculata, v zw Terra
Therapeutica & Nationaal Park Bosland. Dankzij de steun  van de koning
Boudewijnstichting hebben we de kans om kunst, natuur en erfgoed
dichter tot bij onze bewoners te brengen.

Er zijn al wat mooie workshops geweest, je hebt de resu Itaten al kunnen
bewonderen in de gang aan de balie. Zo hebben we al  mooie
kunstcanvassen met droog natuurmateriaal gemaakt en tuin ties met
vetplanten.

Op mei gingen we met een aantal bewoners naar het OH ouse of NatureO in
Lommel.

Kunstenaar Will Beckers, gekend om zijn kunstwerken me  t wilgen, maakte
samen met onze bewoners een klein kunstwerkje met natu  urelementen en
klei. De wandeling in het bos deed velen genieten.

In juni was er weer een workshop en gingen we naar het Nationaal Park
Bosland. In het bosmuseum op Pijnven werden we ontvang  en door
boswachter Eddy die ons een rondleiding gaf en info ga  f over de dieren in
het bos. Zo stonden we 0og in oog met de wolf. Na de  uitleg was er een
fijne picknick onder het frisse loof van de bomen. Een  namiddag met fijne
herinneringen.
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Gedicht van de bewoners van de Lommert

De Lommert is een leuke afdeling,
er is hier geen tijd voor verveling.

Hier voelen we ons allemaal thuis,
we willen niet meer naar ons vorige huis.

Samen hebben we veel pret en plezier,
daarom zijn we graag hier.

ledere vrijdag is het kienen, |
dan kunnen we weer iets lekkers verdienen.

Het personeel is behulpzaam en fijn,
wat zouden we toch zonder hen zijn?

Een duw op het belletje en ze zijn daarr,
dag en nacht staan ze voor ons klaar.

Uit dankbaarheid tonen we hen onze lach,
dat doen we iedere dag.

We hopen nog veel mooie momenten te beleven met
elkaar,
tot volgend jaar!
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Op 21 april overleed paus Franciscus

Na het conclaaf van de kardinalen kwam op 8 mei de  verlossende
witte rook uit de schouw en hoorden we de uitspraak O Habemus
papamO, de nieuwe paus Leo XIV werd door hen verkoze n. Op
zondag 18 mei vond de offici‘le inauguratie plaats.

Op de laatste zondag van de maand juli is er weer de
OWerelddag voor grootouders en ouderen®, dit jaar val t deze op
zondag 27 juli.

In de maand augustus geven we weer de mogelijkheid om aan
te sluiten bij een Mariaverering naar aanleiding van de
feestdag van Maria ten Hemelopneming op 15 augustus.
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De winnaar van de lente-editie is:  Angeline Antonissen, DVC
lemand van het woon-en leefteam komt zo snel mogelij  k een leuk
prijsje brengen!

Breng de oplossing binnen in de pret-en verzetdoos in het Hophof voor 18
september 2025 en maak kans op een leuke prijs!
Naam en afdeling bewoner:
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We hebben al wat hete dagen achter de rug maar hier  toch
nog even extra advies om de zomer goed en wel doort e
komen:

Drink voldoende: Ook al voel je niet of je dorst hebt, drink
voldoende water om te hydrateren. Drink je te weini g, zal je o.a.
sneller hoofdpijn krijgen.

Vermijd de zon: BIlijf zoveel mogelijk in de schaduw en vermijd
direct zonlicht, vooral tijdens de warmste urenvand e dag.

Houd het binnen koel:  Gebruik zonwering, houd ramen en

deuren dicht als de zon schijnt, en verlucht 's avonds en's nachts.
Draag lichte kleding:  Kies voor loszittende, ademende kleding in
lichte kleuren.

Doe rustig aan: Vermijd zware lichamelijke inspanning, vooral
tijdens de warmste uren van de dag.

Eet gezond: Blijf gezond eten, met voldoende groenten en fruit,

die veel vocht en vitamines bevatten.

Zorg voor verkoeling:  Neem koele douches of baden, gebruik een
nat washandje in de nek, en zorg eventueel voor een  ventilator
Let op signalen: Let bij jezelf en eventueel anderen op

symptomen van oververhitting of uitdroging, zoals verm oeidheid,
duizeligheid, of verwardheid
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Overpeinzing voor de zomer

Om te weten hoelang een jaar duurt,
vraag het aan de student
die niet slaagde voor zijn examen.

Om te weten hoelang een maand duurt,
vraag het aan de moeder
die een maand te vroeg haar kind kreeg.

Om te weten hoelang een week duurt,
vraag het aan de uitgever van een weekblad.

Om te weten hoelang een uur duurt,
vraag het aan de geliefden
die wachten om elkaar weer te zien.

Om te weten hoelang een minuut duurt,
vraag het aan degene
die zijn trein, bus of vliegtuig heeft gemist.

Om te weten hoelang een seconde duurt,
vraag het aan degene
die iemand verloren is door een ongeval.

Om te weten hoelang een honderdste seconde duurt,
vraag het aan degene
die een zilveren medaille won op de Olympische Spelen

De tijd wacht op niemand. Geniet van de momenten die
en ze zullen van grote waarde zijn.
Deel ze met degene die je liefhebt
en ze zullen nog waardevoller zijn!

je hebt
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(' W1J GEDENKEN )

We gedenken onze overledenen van de
afgelopen maanden:

7/04 Emilie Kerkhofs , 86 jaar
19/04 Jan Korsten , 87 jaar

2/05, Anneke Habraken , 95 jaar
3/05, Jos Theeuwen , 80 jaar

4/05, Maria Vandekerkhof , 86 jaar
9/05, Mien Fransen , 97 jaar

31/05, Jean Weckx , 90 jaar

2/06, Frans Scheelen , 85 jaar
19/06, Jan Palmers , 87 jaar

20/06, Maria Tuyaerts , 92 jaar

\_ W,
4 )
Afscheid nemen is niet loslaten,
het is een andere manier van vasthouden
\_ J
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Dorpsstraat 58 011/80 56 50
3900 Pelt

www.wzcimmaculata.eu info.immaculata@integrozorg.eu

www.facebook.com/wzcimmaculataoverpelt
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