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Voorwoord

Beste bewoner, familie, mantelzorger, zorgtopper,

De zomer loopt stilaan op zijn einde. We blikken ter ug op een
periode vol zon, deugddoende vakanties en mooie momen ten. Nu
kijken we uit naar de herfst, met haar kleurrijke pra cht en gezellige
sfeer.
Toch heeft de zomer voor ons niet stilgestaan. Zoals jul lie weten,
worden onze maaltijden momenteel aangeleverd door 't  Weyerke
(vzw Stijn). Dit door enkele interne uitdagingen in  onze
keukenwerking. Ik ben dan ook verheugd om te kunnen melden dat
we vanaf 1 november opnieuw zelf de maaltijden zull en bereiden in
ons huis.
Deze overgang bood ons de kans om onze werking onder de loep te
nemen en waar nodig bij te sturen. Alles met ŽŽn doel : de kwaliteit
van onze maaltijden Žn de maaltijdbeleving verbeter en.
Zo zullen we vanaf november maaltijden serveren in p orseleinen
kommen, rechtstreeks op tafel. Bewoners kunnen dan zelf
opscheppen en kiezen wat en hoeveel er op hun bord k omt.
Uiteraard blijven we ondersteuning bieden waar nodig.  Deze
vernieuwing past helemaal binnen ons traject rond gen ormaliseerd
wonen. Een visie waarbij we bewoners zo veel mogelijk  laten leven in
een vertrouwde, huiselijke omgeving met behoud van e igen regie en
zorg op maat. De focus ligt op levenskwaliteit, warme  relaties tussen
bewoners, familie en zorgmedewerkers Žn een goede bal ans tussen
autonomie en geborgenheid.

Het najaar brengt ook mooie vooruitzichten: de senio renweken staan
weer voor de deur en het woon- en leefteam is al volo p bezig met
de voorbereidingen. Ook hopen we jullie dit jaar op nieuw te
verwelkomen op onze gezellige kerstmarkt. Er zullen familieavonden
plaatsvinden en ook zullen we in de maand november o nze
overleden bewoners herdenken tijdens onze herdenkingsv ieringen.
Ik wens jullie veel leesplezier en een liefdevol, kle urrijk najaar!

Wendy Ceelen, campusdirecteur.
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NIEUWENIEUWE
BEWONERSBEWONERS

Een warm welkom aan onze nieuwe
bewoners. We hopen dat ze zich snel thuis
zullen voelen in ons woonzorgcentrum.

't Reepke

Van harte welkom op 't Reepke!!

Annie Poelmans

den Dries

Fijn je te leren kennen!

Jeanne Timmermans

Wieske Stappaerts

Jean-Pierre Reekmans

Annie Hoeben
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't Meike
Wat zijn we blij met jou erbij op 't Meike !

Alex Stevens Victorine Maes Roland Pieters

de Lommert
Zo fijn dat jullie bij ons komen vertoeven!

Romain Heynderickx Mia Abrahams

den Tuiert
Welkom op onze woonvorm!!

Marcel Vande Broek
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ONZEONZE
JJARIGENARIGEN

't Meike

9/10 Maria Wijnen, 87 jaar
15/11 Alex Stevens , 86 jaar
17/11 Mariette Testelmans , 93 jaar
1/12 Maria Mertens , 89 jaar

de Lommert

21/10 Mathilda Wilms , 96 jaar
23/10 Mariette Gubbelmans , 93 jaar
26/10 Wies Bukenbergs , 72 jaar
2/11 Alda Rynkens , 89 jaar
28/11 Tho Croonen , 91 jaar
4/12 Clement De Witz , 91 jaar
7/12 L•ne Kwanten , 81 jaar

den Tuiert

9/11 Ir•ne Leen , 85 jaar
23/11 Mia Gijbels , 86 jaar
29/11 Nelly Bex , 97 jaar
2/12 Rik Janssen , 74 jaar
10/12, Fran•ois Brouwers , 92 jaar
17/12, Marcel Vande Broek , 95 jaar

den Dries

2/10 Anneke Hendriks , 88 jaar
23/10 Paula Schildermans , 93 jaar
1/11 Thieu Gijbels ,94 jaar
2/11 JosŽ Matthijs , 89 jaar
1/12 Mia Meekers , 95 jaar
24/12 Els Schetz , 68 jaar

Dagverzorgingscentrum

6/10 Angeline Antonissen , 82 jaar
16/10 Ivonne Deblier , 94 jaar
27/10, Drika Lodewijckx , 88 jaar
8/11, Lizette Heyligen , 86 jaar
1/12, Regine Tielemans , 89 jaar
23/12, Mariette Biddeloo , 86 jaar

't Mulken

16/10 Mia De Ceulaer , 95 jaar
16/10 Francine Leijnen , 90 jaar
31/10 Jet Claes, 87 jaar
22/11 Madeleine Baeten , 85 jaar
1/12 Anna Evens , 89 jaar
2/12 Leentje Walbers , 90 jaar
17/12 Anna Dilissen , 88 jaar
25/12 Julia Monten , 93 jaar
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MOOIE QUOTES

Een lach is een simpele
manier om er beter uit te

zien!

Het maakt niet uit hoe
langzaam je gaat,

zolang je maar niet stopt.

Maak alles vast met ge
NIETJES.

Vergeef, heb lief voor je
verder gaat.

Als je de wind, kou en regen
wegdenkt, is vandaag best een
mooie zomerdag!

Herfst... de laatste, mooiste
glimlach van het jaar.

Niet iedere dag zal goed zijn maar
er zit wel iets goeds in iedere dag!

Ouder worden is een kunst, niet
een verlies.

De jeugd is een bloem, de
ouderdom een rijpe vrucht.

De herfst draagt meer goud in zijn
zak dan alle andere seizoenen.
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Familieavond bij Den Dries: Pasta en gezellig samenzijn

Op donderdag 18 september organiseerde Den Dries een g ezellige
familieavond voor bewoners en hun familie.
Het idee kwam van de familie van Mia Meekers, die graa g nog eens
samen met hun mama een lekkere pasta wilde eten. Wij namen dit
mooie idee ter harte en werkten het verder uit tot een feestelijk
gebeuren.
Het concept werd compleet doordat de pastaÕs met veel  zorg bereid
werden door Marleen en Marie-Jeanne de dochters van o nze
bewoonster Gerarda Timmers. Hun inzet gaf de avond een  extra
warme, persoonlijke toets. Samen tafelen zorgde voor e en huiselijke
sfeer en iedereen genoot van de drie verschillende soo rten pasta die
werden geserveerd. Het werd een avond om niet snel te vergeten!
Daarnaast kregen de aanwezige families ook een korte t oelichting
over de werking van het team Wonen & Leven. Onze ki nesist lichtte
bovendien haar rol binnen de afdeling toe.
Een echte familieavond dus: vol smaak, warmte en verb ondenheid Ð
Žn met een leerrijk tintje.

KWALITEITSWERKING
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ZOMERMARKT

De mensen hebben goede
voorbereidingen getroffen en hun
beste beentje voorgezet.

's Morgens vanaf 9uur werd er al
hard gewerkt aan de opbouw van
de kraampjes.

Er werd veel lekkers verkocht...
Leuke hebbedingetjes...
Prachtige zelfgemaakte spullen...

En vele andere mooie
dingen dus voor ieder wat
wils.
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Prachtig weer dus veel volk op de
been...
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We kregen goede hulp om te
verkopen...

" Als
marktkramers zijn
wij geboren..."
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'T MEIKE Met zo warme dagen als afgelopen zomer is het
heerlijk om de bewoners te verwennen met vers
fruit en een ijsje.
Daarom maakten we de ene keer lekkere
fruitsalade en de andere keer riepen we de
Krijmboer op om gezellig samen in de tuinkamer
te genieten van een ijsje, aansluitend met een
tasje koffie.
Tussendoor worden er samen liederen gezongen,
mopjes verteld, een spel gespeeld, maar vooral
genieten we van het goede leven hier.
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'T REEPKE

Binnen petanque spelen, is ook
leuk!

Samen
heerlijke
soep
maken!

Even genieten tijdens een
wandeling.
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DE KRIJMBOER

Afgelopen maanden konden onze mensen enkele keren ge nieten van
een ijsje dankzij de ' Krijmboer '.
Het viel in goede smaak en voor herhaling vatbaar !!!
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PASTORAAL

In het najaar, de tijd van kortere dagen en donkere  avonden, komt
de periode van Allerheiligen en Allerzielen, wannee r we onze
geliefden die gestorven zijn herdenken.
Misschien nam je afgelopen jaar geen afscheid van ieman d die je
kende, ook dan kan je meevoelen met anderen die wel  iemand
moeten missen. Of je verloor net wel iemand van je me est
dierbaren.
Misschien denk je er zelf liever niet aan. Want als je eraan denkt
voelt het koud vanbinnen, alsof het verdriet in ons h art een deur
openzet waarlangs bijtend koude tocht binnenkomt. Al sof we zelf
een beetje sterven.
Maar tegelijk kan door de donkere wolken van verdri et en pijn de
zon breken van dankbaarheid om de warmte die onze ove rledenen
ons lieten voelen. Misschien moeten we de deuren van o ns hart
durven openzetten om tussen de regenvlagen van ons verdr iet ook
hun vriendschap en liefde weer op onze huid te voele n.
Een steen kan symbool staan voor het verdriet, de last en de pijn
die we meedragen als we iemand moeten missen.
Anderen kunnen jouw verdriet niet uitwissen, maar wel  de zwaarte
van de steen helpen dragen.
Ik wens iedereen iemand die jouw steen helpt dragen.

Karine Vanbuel, pastoraal werker.

Mijmering over hen die we moeten missen
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Vanaf zondag 30 november start de Adventsperiode.

Een periode van verwachten, verlangen, uitzien naar kerst.
4 zondagen op weg naar Kerstmis, het feest van Licht.
Waar kijk jij naar uit? Waar verlang jij zo naar?
Deze dagen van het jaar zijn vaak donkere dagen. Op e en dag dat
het buiten grauw is en je alleen maar wolken ziet en wanneer het
Ôs middags weer snel donker is, kan ikzelf wel weer verl angen naar
het voorjaar. Dat de dagen weer langer worden en da t de zon weer
meer gaat schijnen.
Gelukkig wordt het tijdens de adventsperiode ook binnen  gezellig
gemaakt, het licht dat er buiten minder is, wordt na ar binnen
gehaald.
In tuincentra stallen ze heuse kerstshows uit, overal wo rden er
kerstmarkten georganiseerd. In huis wordt de kerstboom versierd en
allerlei decoratie en vele lichtjes aangeschakeld.
Kerstmuziek wordt gespeeld, kinderkoren brengen kerstl iedjes met
hun engelenstemmetjes, kerstconcerten kunnen bewonderd  en
beluisterd worden op tv, alsook de klassiekers van kerstfi lms.
We lusten graag samen een warme chocomelk of glŸhwein , een
worstenbroodje misschien.
De sfeer van samenzijn, verbondenheid, samen uitkijken naar het
licht. Met je familie, je naasten, medebewoners en med ewerkers.
Het Licht ook dat Jezus brengt op de dag van Kerst. D at we mogen
geloven dat Hij ons steeds weer helpt op weg door de d onkere
periode naar hem, naar het Licht.
Zalig kerstmis en een gelukkig nieuwjaar!

Karine Vanbuel, pastoraal werker

Uitkijken naar Kerstmis
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DEN DRIES

Koffietijd bij de Marloe.
We namen afscheid
van een collega en
we bakten 's avonds
voor iedereen
croque monsieur.

De grote zomeractiviteit ging
helaas niet door... dus genoten we
van een lekker ijsje op de afdeling
van de Krijmboer.

Fietsen door
Overpelt...

Wandelen met de
vrijwilligers.

Genieten van een
terrasje met mooi
weer.
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Thieu en Lucia vierden op 16 juli hun 70-jarig huwel ijk. Lucia
verbleef op 15 juli speciaal voor deze gelegenheid e en nachtje
bij Thieu in het woonzorgcentrum.
Op hun grote dag hebben ze samen met hun familie een
prachtige dag beleefd! Een dag later werd het feest v oortgezet
op de afdeling, waar alle bewoners samenkwamen om dez e
mijlpaal te vieren.
Het was een drukke maar vooral gezellige en feestelij ke week!

Van harte gefeliciteerd, Thieu en Lucia, met jullie 70  jaar
liefde en samenzijn!

PLAPLATINA HUWELIJKTINA HUWELIJK
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KERMIS EN JAARMARKT PELT

Ook dit jaar genoten enkele
nieuwsgierigen van de kermis en
jaarmarkt.

Er werd ook gesmuld van
smoutebollen rond deze periode.
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Op 't Meike hadden ze de
kermissmaak te pakken en hielden
ze hun eigen schietkraam.

Bij kermis horen uiteraard
heerlijke frietjes, deze smaakten
nog beter op terras.
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'T VERGEETMENIETJE

Kan iemand met dementie nog gelukkig zijn?
Ja, mensen met dementie kunnen zeker nog gelukkig zi jn door een focus te
leggen op het positieve. Geef vooral de aandacht aan w at wel nog kan.
Tips:

¥ Zorg voor een gezellige en herkenbare omgeving. En erzijds prikkelend
zodat de persoon met dementie uitgenodigd wordt om l euke
activiteiten te doen. Zorg ook voor voldoende rustmo menten.

¥ Prikkel de persoon met dementie om tot actie te kom en: De geur van
lekker eten (koffie, verse soep), muziek zet aan tot z ingen of dansen.

¥ Leg de activiteit in het zicht: een puzzel die kla arligt, een fotoalbum op
de salontafel.

¥ Haal herinneringen op van vroeger: fotoÕs, herkenbar e activiteiten
zoals bv. Wafels bakken, schoenen poetsen...en haal heri nneringen
op...weet je nog?

¥ Geef veel complimentjes!
¥ Gebruik humor: samen lachen!
¥ Betrek de persoon bij taken (vb het huishouden) die hij of zij nog kan

en herkent, zoals tafel dekken, en bied hulp aan doo r taken te
vereenvoudigen. Neem niet te snel over. Doe samen het huishouden
en zoek naar taken die wel nog kunnen vb soepgroente n snijden,
afdrogen, borstelen, stofvegen, planten water geven.

¥ Knuffel erop los! Soms kan stilte ook fijn zijn, er m oet niet altijd iets
gebeuren. Samen dicht bij elkaar in de zetel zitten , een knuffel,
knipoogjes. Laat zien en voelen dat je de persoon met  dementie graag
ziet!

Heb jij vragen over dementie?
Wil je een persoonlijk gesprek?
Je kan me altijd aanspreken of een afspraak met
me maken via het diensthoofd van de afdeling.

Veerle Janssen
Referentiepersoon dementie
veerle.janssen@integrozorg.eu
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EXTRA ONDERSTEUNING

Begeleiding Integra Limburg
Enkel voor bewoners en familie van WZC Immaculata.

De verhuis naar een woonzorgcentrum kan mentaal heel w at teweeg
brengen bij zowel de bewoners als hun familie. Gebeurt enissen uit het
verleden zijn vaak nog niet verwerkt en lijken weer  de kop op te steken.
Ook de aanpassing (nieuwe omgeving, mensen, andere rege lsÉ) kan veel
klachten veroorzaken. We weten uit ervaring dat vee l ouderen met
psychische problemen te kampen hebben. Ook de familie  en het
personeel kan vastlopen in bepaalde situaties waarvan ze niet altijd goed
weten hoe ermee om te gaan en hoe de correcte hulp t e bieden.
Voor alle vragen, moeilijkheden en situaties waarin de  problemen zich
situeren in de psyche van de bewoner, kan u beroep do en op de sociaal
verpleegkundige van Integra Limburg.

Info of afspraak:
- via het diensthoofd van de afdeling
- via Veerle Janssen
- maak zelf een afspraak met Elly: elly.nowak@integr a-limburg.be
of 089/ 56 38 94
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PALLIATIEF SUPPORTTEAM

Medewerkers krijgen aanbod vorming palliatieve zorg en
levenseindezorg
De visie van ons wzc, waarin we vooropstellen dat bewone rs bij ons
mogen blijven en zorg krijgen tot aan het levenseind e, maakt dat we
ook inzetten op het vormen van onze zorgtoppers betr effende
palliatieve zorg en levenseindezorg.

Zo is er onlangs een vorming geweest met als thema Ôhet  herkennen
van de stervensfase en het verloop van een palliatief trajectÕ.
Daarin komt het belang van tijdige gesprekken rond vr oegtijdige
zorgplanning aan bod (wat wenst de bewoner nog? Wat is nog zinvol
medisch en verpleegkundig handelen? Wat zijn signalen  waarop we
denken dat de situatie richting comfortzorg gaat?)
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En daarnaast Ôhoe herkennen we tijdig de signalen bij iemand die
gaat sterven?Õ
Aan het einde van het leven treden er namelijk lich amelijke en
geestelijke veranderingen op die aangeven dat het over lijden nadert.
Ieder persoon sterft aan een eigen tempo. 72u (3 dage n blijkt een
gemiddelde, bij sommige personen gaat het vlugger, ande ren
nemen langer de tijd om hun stervensproces door te gaa n. Dus nee,
de vraag die we vaak horen Ôhoelang duurt het nog?Õ kunnen we niet
beantwoorden. Niet alle veranderingen treden in dez elfde mate op
en ook de volgorde waarin ze verschijnen verschilt van  persoon tot
persoon.

¥ Behoefte aan eten en drinken van weg Ð er is geen ho nger- en
dorstgevoel

¥ Spierspanning valt weg Ð ingevallen wangen, spitse neus,  ogen
dieperliggend

¥ Verminderde doorbloeding Ð koude handen en voeten,
paarsblauwe ÔbloemetjesÕ, grauwe huidskleur, blauwe li ppen

¥ Oppervlakkige en onregelmatige ademhaling (Cheyne-S tokes)
¥ Reutelende ademhaling (waar stervende zelf geen last van

heeft)
¥ Soms verwardheid en onrust - Ôpakjes makenÕ - Ôlakens grijpenÕ
¥ Bewustzijn daalt steeds meer en meer tot het moment v an

sterven zelf
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BAKED WITH LOVE

Ook dit jaar werden er weer lekkere wafels gebakken in kader van het
goede doel ' Baked with love'.

Er werd voor maar liefst 500 euro gebakken en
gesmuld. Dit geld gaat rechtstreeks gebruikt
kunnen worden voor onderzoek naar dementie.

DANKJEWEL IEDEREEN !!!
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DEN TUIERT

Soms moet het niet meer zijn, een gezellig balspel om  de dag te vullen.

Hmmmmm pizzaaaaaaaa !!!

En we genoten van een ijsje na
een grote wandeling!
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DE LOMMERT

Gezellige momenten, het samenzijn en een heerlijke
lekkernij.
Dat maakt ons op de Lommert goedgezind en blij !
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3X DIAMANT

We hadden de afgelopen maanden 3 keer feest op de Lo mmert.
Maar liefst alle koppels die er op de afdeling samen ve rblijven,
vierden hun 60-jarig huwelijk.
Dikke proficiat !!!

Bertha Tuyaerts en Piet Housen

L•ne Kwanten en Pierre Snoekx

Annie Ruttens en Thieu Tutelaars
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't MULKEN

Advocaat maken voor de
zomermarkt.

Uitstap naar Van Cranenbroek!

Elke dinsdagvoormiddag
spelen we Rummicub.

Tijdens onze zomeruitstap een
tussenstop bij het 8ste sacrament.

Onze zomeruitstap bestond uit veel
lekkers zoals; pralines, eclairs en ijs.
Tijdens de wandeling losten onze
bewoners ook droedels op. Ook 't Mulken genoot van het

zomerfeest!
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DAGCENTRUM

Ook op de dagopvang hebben ze
van de zomer genoten....
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IMMACLOWNS

Het is een misverstand dat de Immaclowns uit zijn op hu mor/show
geven/mensen aan het lachen brengen.
De Immaclowns zijn een veilig klankbord waarbij elke bewoner zijn/
haar emoties kan uiten, waardoor angst, gepieker, agit atie en
spanningen afnemen.
Zowel Miep en Pippa als PŽpŽ en Tinkel doen dit op h un geheel eigen
manier; passend bij zichzelf •n bij de bewoner bij wi e ze op bezoek
komen.
Miep en Pippa komen met regelmaat langs op Õt Mulken,  den Tuiert,
den Dries en de Lommert.
PŽpŽ en Tinkel nemen Õt Reepke en Õt Meike voor hun rekening.
Ook op dagzorg springen de Immaclowns wel eens binnen!

We zien jullie weer snel na een rustige vakantieperiod e!
Groetjes,
Tinkel, PŽpŽ, Miep en Pippa.
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PRET- EN VERZET

Breng de oplossing binnen in de pret-en verzetdoos in het Hophof voor 18
december 2025 en maak kans op een leuke prijs!
Naam en afdeling bewoner:

De winnaar van de zomereditie is : Paula Schildermans, Den Dries
Iemand van het woon-en leefteam komt zo snel mogelij k een leuk
prijsje brengen!
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VERZETTEN KLOK

De zomer is voorbij dus we gaan binnenkort onze klok w eer verzetten
naar het winteruur. In de nacht van zaterdag 25 op z ondag 26 oktober
zetten we de klok een uur terug. Drie uur wordt dan  twee uur dus we
krijgen weer een uurtje extra om te slapen.
Zeker niet vergeten !!!

ORIGINEEL

Op den Dries sloten ze de
zomer af met een speciaal
ijskoekje...
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We gedenken onze overledenen van de
afgelopen maanden:

26/06, Clea Dierckxsens , 80 jaar
1/07, Anneke Heylen , 96 jaar
11/07, Eric Mertens , 72 jaar
12/07, Antoinette Fransen , 92 jaar
20/07, Tino Viola , 63 jaar
30/07, Thieu Tyskens , 97 jaar
1/08, Jef Geerts , 85 jaar
9/08, JosŽ Byloos , 84 jaar
10/08, Marie-Jeanne Van Baelen , 82 jaar
11/08, Treeske Franssen , 87 jaar
20/08, Mia Maas , 89 jaar
25/08, Jan Holsteens , 83 jaar
27/08, Lies Hermans , 98 jaar
11/09, Thil Bergmans , 96 jaar
18/09, M•ne Steensels , 90 jaar
25/09, B•r Vandael , 86 jaar

WIJ GEDENKEN

De glimlach bij mooie
herinneringen,

droogt de tranen van
verdriet.
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Dorpsstraat 58
3900 Pelt

www.wzcimmaculata.eu info.immaculata@integrozorg.eu

011/80 56 50

www.facebook.com/wzcimmaculataoverpelt


