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Voorwoord

Beste lezer,

Eerst en vooral wens ik jullie een gelukkig en spranke lend 2026. Dat
het een jaar mag worden vol mooie momenten, veel war  mte en
vriendschap en kansen om te groeien zowel in ons samen-  zijn als in
ons werk.

Als we terugkijken op het voorbije jaar, zien we een  periode die druk
was, maar vooral vruchtbaar. Een van de belangrijkste  stappen
vooruit was zonder twijfel de opstart van ons centraal verpleegkundig
team. Dankzij hun inzet en aanwezigheid, maar ook do  or de inzet op
de woonvormen, voelen we nu al hoe deze versterking  onze werking
ondersteunt en verbindt. Ook het samenwerken over de verschillende
teams heen is in volle ontwikkeling. Het biedt nieuwe kansen en helpt
ons om als organisatie nog meer ZZn geheel te vormene n
kwalitatieve zorg te blijven garanderen.

Voor 2026 liggen er opnieuw heel wat uitdagingen kla  ar. We zetten
verder in op het optimaliseren van ons medicatiebelei  d, bereiden de
overstap naar een nieuw zorgdossier voor en gaan verde r met de
renovatie van de sanitaire cellen op Ot Reepke en la ter ook den Tuiert.
Uiteraard blijven we ook volop inzetten op genormali  seerd wonen,
een blijvende hoeksteen van onze visie en onze dageli jkse praktijk.
Tussendoor wens ik jullie ook de tijd toe om te geniet en van de
winter. Een klein weetje: de winterlucht is vaak held erder dan die van
de zomer omdat koude lucht minder vocht bevat. Daard  oor lijken
sterren Os winters soms net iets dichterbij: een mooie he rinnering dat
helderheid soms ontstaat wanneer alles even versitilt.

En omdat een beetje po‘zie in januari mag:

In de stilte van de winter ligt de kracht van nieuw  begin.

Waar het licht nog zacht mag groeien, vindt ook war  mte weer haar
zin.

Ik wens jullie een inspirerend, gezond en warm 2026 to  e.

Warme groeten,
Wendy Ceelen, Campusdirecteur




NIEUWE

BEWONERS

de Lommert
Wat zijn we blij jullie te ontmoeten!

Drika Lodewijckx Catherine Gerits en Willy Frederix

't Mulken

Van harte welkom op onze afdeling!

Jeanne Claes Anna Aerts




't Meike

Welkom op onze woonvorm!

Irsne Eben Gisela Bastin Roza Beelen

Mariette Biddeloo
"

't Reepke
Wat fijn jullie te leren kennen!

Carine Vrijsen Aline De Vriese Frieda Schrey




ONZE

JARIGEN

't Meike

12/1 Gisela Bastin , 87 jaar

19/1 Monique Gebruers , 74 jaar
30/01 Elza Coenen, 78 jaar

14/2 Melanie Beutels , 90 jaar
17/3 Jenny Scheepens , 88 jaar
20/3 Alda Perri‘ns , 91 jaar

't Reepke

9/1 Anny Hoeben , 89 jaar

19/02 Gisela Schumann , 85 jaar
15/3 AndrZ Theunissen , 91 jaar
17/3 Carine Vrijsen , 62 jaar
19/3 Katrien Peeten , 96 jaa
28/3 Jet Claes, 88 jaar

De Lommert

14/1 Alice Leen , 90 jaar

22/1 Mia Bollen , 92jaar

28/1 Roza Wilms, 98 jaar

12/2 Mathieu Tutelaars , 89jaar
25/2 Maaike Raeymaekers, 70 jaar
26/2 Mia Abrahams , 96 jaar

10/3 Piet Housen , 87 jaar

25/3 Catharine Gerits , 90 jaar

28/3 Jos Leekens, 87 jaar

Den Tuiert

1/1 Pashtoun Mohabat |, 60 jaar
12/1 Ghislaine Theuwissen , 75 jaar
6/2 Mia Jansen , 86 jaar

7/2 Bertha Hurkmans , 96 jaar

29/3 Jos Van Daal, 89 jaar

Den Dries

22/1 Truda Rabijns , 89 jaar

22/1 Jeanne Timmermans , 92 jaar
18/2 Jacqueline Swusten , 100 jaar
28/2 Irma Hendriks , 92 jaar

20/3 Madeleine Geelen , 92 jaar

DVC

15/1 Tini Migchels , 70 jaar
25/1 Bertha Plessers , 81 jaar
17/2 Irene Vermeesen , 79 jaar
28/2 Hilda Stevens , 78 jaar
6/3 Ida Jannis , 92 jaar

6/3 Louis Snoeks , 87 jaar

"t Mulken

2/1 Maria Claes , 87 jaar

5/1 Jaak Perri‘ns , 88 jaar

10/1 Jef Van Endert , 73 jaar

22/3 Melanie Schuurmans |, 92 jaar
28/3 Annie De Bruyn , 93 jaar



In de nacht van zaterdag 28 maart op zondag 29 maart2 026
verzetten we de klok van het winteruur naar het zome  ruur. Twee uur
wordt dus drie uur. Jammer genoeg kunnen we dan een uurtje
minder slapen!

We konden dit jaar weer genieten
van een mooie show met doggy
dance.

Achteraf was er de mogelijkheid
persoonlijk kennis te maken met
de honden.




Een kleurrijk initiatief op het Mulken

Enkele maanden geleden begonnen we met een eenvoudi g idee: de
gangen op onze afdeling, het Mulken, mochten wat mee  r kleur en
gezelligheid krijgen. Samen met de collegaOs gingen we aan het
brainstormen over een decoratieproject dat niet alle  en mooi zou zijn,
maar ook onze bewoners actief kon betrekken.

Al snel kwamen we uit bij Francine. Kleuren is een va n haar favoriete
bezigheden. We vroegen haar of ze tekeningen wilde i  nkleuren om op
te hangen in de gangen. Tot onze vreugde was ze mete en enthousiast.

Na verloop van tijd sloten ook anderen zich aan. De d ochter van
Francine hielp een handje mee, Patricia (dochter Mia  Meus) en ook
verschillende personeelsleden namen, af en toe een kleu  rpotlood ter
hand. Wat begon als een klein project, groeide uitt ot iets
hartverwarmends dat mensen samenbracht.

Op 15 oktober vierden we de offici‘le inhuldiging v an de kleurrijke
kunstwerken met een gezellig openingsmoment. Met een glaasje
bubbels en enkele lekkere hapjes hebben we samen stilge  staan bij het
resultaat van dit mooie initiatief. De tekeningen br ~ engen niet alleen
kleur in onze gangen, maar ook verbondenheid en war  mte.

Een oprechte dankjewel aan iedereen die hieraan hee ft meegewerkt.
Jullie hebben van het Mulken een nog warmere plek g emaakt!




Samen pompoenen gaan halen bij
de pompoenboer voor
overheerlijke soep *n een leuke
activiteit met de studenten.

In november
organiseerden we een
bierproeverij voor '
Mannendag'.

We hebben het

Samen met de fatsoenlijk gehouden ;-)

studenten
pompoenen
uithollen voor
Halloween.

In het teken van
Allerheiligen
maakten we mooie
bloemstukjes die
bewoners op het
graf konden leggen
of als decoratie op
hun kamer.

Een lekker ontbijtje met een eitje
smaakt altijd!










MET ROLLATOR DE STOEP OP

. Loop met de rollator tegen de
~ " stoeprand aan.

Kiep met 1 hand de rollator
met de zitbeugel naar u toe
zodat de voorwielen omhoog
komen.

Zorg hierbij dat u stevig staat.
Plaats de voorwielen op de
stoeprand.

Tip: gebruik het zitjie om uw
rollator te kiepen als u
geen zitbeugel heett.

Rij de rollator op de stoep.
Loop mee tussen de wielen.
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Donkere en kille

dagen....

Geen

, we maken

probleem

het samen gezellig op

den Tuiert.
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PROJECT KUNST EN GROEN

Deze zomer hebben we opnieuw een reeks bijzonder fij ne workshops
achter de rug!

In juli trokken we er met zOn allen op uit naar het Heesackerpark. Wie
dat wilde, bracht een bezoekje aan het molenmuseum,d aarna
genoten we samen van een gezellige picknick in hetpa rk en
maakten we een mooie wandeling door het bos. Vooral de molen
bracht heel wat verhalen naar boven en het plukken va  n bosbessen
zorgde voor een golf aan mooie herinneringen.

In augustus gingen we
creatief aan de slag

en maakten we
schattige poppetjes
van heide. We stonden
zelf versteld van ons
verborgen talent!
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Ook het beleven van de natuur met al onze zintuigen  was een voltreffer.
Tijdens een speelse workshop mochten we proeven, ruiken , luisteren en
raden: van het herkennen van vogelgeluiden tot het ~ ontdekken van

geurige kruiden.

In november verwelkomden we Carine Van Gerven voor e en boeiende
fotodemonstratie over het Hobos. Haar beelden wakkerde n niet alleen
nostalgie aan, maar riepen ook spannende verhalenop  over het
mysterieuze verleden van de Bokkerijders.

Kortom, een zomer en najaar vol natuur, creativiteite  n fijne
herinneringen!
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1 WERKEN AAN KWALITEI






Zo ziet een aperitiefmomentje op
't Reepke eruit...Lekker en gezellig!




Verhaal: Ver weg is dichtbij B kunnen we nog Overwond erdO zijn?

Er was eens ergens, een paar straten verderop, een oude vrouw die niet op
reis kon. Haar benen leken vastgeroest. Ze kon er alle en schuifelpasjes mee
maken en die brengen je niet ver.

Op een dag in de zomer had de vrouw een gedachte. Z e hield ervan als er
gedachten in haar opkwamen, want die waren nog lenig . Ze dacht: de
mensen willen steeds verder reizen, van het gewone van daan, omdat ze
denken dat het dan mooier wordt. Maar misschien kun je ook almaar
dichterbij reizen, van het gewone vandaan, en misschie n kun je dan ook
denken dat het mooier wordt.

Ze had een vergrootglas dat ze altijd gebruikte om te kunnen lezen. Het was
een heel sterk vergrootglas waardoor je maar ZZn lette  r tegelijk kon lezen,
zodat elke woord een verrassing voor haar werd.

Maar nu ging ze er niet mee lezen. Ze schuifelde erm ee weg om een paar
dagen vakantie te nemen.

De eerste dag bekeek ze een kruimel op het donkerbla  uwe tafelzeil in haar
keuken, en hoe langer ze ernaar keek, hoe meer die k  ruimel ging lijken op
een verre meteoriet in de eindeloze ruimte.

De tweede dag dook ze in het oerwoud van de kamerpl  antjes en kwam oog
In 00g te staan met een vreselijk groot insect.

De derde dag raakte ze verstrikt in de doolhof van ee  n opengesneden
rodekool, waar ze Os avonds een stukje van kookte en op at, zodat de kool op
reis ging naar haar maag.

De vierde dag kwam ze terug van haar dichtbije reize  n, want er stond visite
op de stoep, visite die net terug was van een verrerei  s.

ODa0s ook toevalligd, zei ze, Oik kom net terug vaaredichtbije reisO. En ze
vertelde hoe prachtig alles was geweest.

De visite lachte alleen maar en fluisterde: OZe wordt nu wel echt oud, he, met
haar verroeste benen.O

Uit : OVerhalen voor het sterven gaanO B samenstelling door Marc Cosyns
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Op 9 oktober mochten we op den Dries genieten van ee n
bijzonder optreden van Guido, de zoon van onze

bewoonster JosZ Matthijs. Met zijn muzikale talent

bracht hij een prachtige selectie van liedjes die bij onze
bewoners meteen vertrouwd klonken. Maar liefst 19
enthousiaste deelnemers maakten er samen een
onvergetelijke namiddag van.

Het repertoire varieerde van geliefde klassiekers zoals
‘Daarbij die molen’, die hier vaak meegezongen worden,

tot aan energieke rock-On-roll. De sfeer was warm en
uitbundig en het enthousiasme van iedereen zorgde

voor een magische verbinding door muziek.

Dit succes smaakt absoluut naar meer, we kijken er dan

ook enorm naar uit om zoOn muzikale namiddag snel te

!
herhalen! 20
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Begin april mochten wij in ons woonzorgcentrum met v eel plezier
Pierre Denier ontvangen. Hij bracht een boeiende pr  esentatie over
de rijke geschiedenis van voetbalclub KRC Genk, in het kader van
OStrive for FiveO. Aan de hand van prachtige beeldm aterialen wist hij
het verleden van de club op indrukwekkende wijze to  tleven te
wekken.

De sfeer in de zaal was bijzonder warm en energiek, o ok Jos zat op
de eerste rij als Zchte supporter van KRC Genk. Tijdens een
interview vertelde hij hoe hard hij hoopte dat Genk opnieuw de

titel zou veroveren. Ook vertrouwde Jos ons toe dat z  ijn grootste
wens nog altijd is om nog eens een wedstrijd van KRC Gen Kk in het
stadion bij te wonen.

Na een kort overleg met Erik Gerits besloten we dat we  deze
droom werkelijkheid wilden laten worden. En zo gebe  urde hetE op
zondag 23 november was het eindelijk zover. Kort voo r de middag
vertrokken we vol enthousiasme naar Genk, om de wedstrij d
tussen Genk en KV Mechelen te aanschouwen. Gewapend mete en
pronostiek van 2-0, goed gekleed tegen de ijzige kou , en met veel
zin in de middag, maakten we ons klaar voor een onver  getelijke
ervaring.

De wedstrijd was een ware belevenis. Genk had talloze k ansen,
maar toch wilde het doelpunt maar niet vallen. Ondan ks de
eindstand van 0-1 was het een schitterende middag vol sp  anning
en gezelligheid. We sloten de dag af met een heerlijk e portie friet,
genietend van de herinneringen die we hadden gemaak t.

Een speciale dank aan de voetbalploeg KRC Genk voor he t mogelijk
maken van dit onvergetelijke uitje! Het was niet alle  en een
wedstrijd, maar een ervaring die we nooit meer gaan ve  rgeten!
#GenkMijnPloegVoorAltijd!
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Met als thema ' Reis rond de wereld" bezochten we verschillende
landen op onze eigen manier.

Er kwamen tijdens de
receptie een groep line
dancers op bezoek voor
een leuke show.

We stonden versteld van de wereldse kennis van
onze mensen tijdens een grote wereldquiz.
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Samen Noorse cake maken ter
voorbereiding van de
internationale proevertjesmarkt.

De wekelijkse traditionele kien
werd een grote kiennamiddag in
het Hophof.

23
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Leuke fotoshoots tussendoor...

E AT =

...dit en zoveel meer stond er op
het programma van onze
seniorenweken ' 25.
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Aan competitieve sjoelers
geen gebrek op de Lommert.

We vierden kermis met bewoners
en familie. Het slechte weer
namen we er bij en we hebben er
toch op nostalgische wijze van
genoten.

L+

TR
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Collega, Leonie trouwde in de kerk van
Pelt dus hadden we de kans om met een
groep bewoners te gaan kijken.

0 S B WY

Altijd een leuke sfeer met
leerlingen op bezoek.




Samen
kerststukjes
maken...

Gezellig tafelen samen...

26



W Sanis A

Jeanne maakt zelf
chocomousse... heerlijk!

De kerstman sprong even
binnen.

Heel veel stralende

¥ gezichten...
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' Llwoonvormen...

Gezellige kerstfeestjes,
daar zeggen we geen neen
tegen !!

Hier en daar
bespeurden we
ook kerstelfjes

op

Dagopvang ging de sfeer
opsnuiven bij tuincentrum
Coppelmans te Valkenswaard. 28



Spaghetti-avond

In oktober nodigden de bewoners van Ot Meike hun fami  lie uit voor een
heerlijke spaghettiavond vol gezelligheid.

De voorbereidingen begonnen al ruim op voorhand: same n gingen we
winkelen, kochten we alle benodigdheden en maakten we met veel
liefde de saus klaar.

Op de avond zelf stroomden heel wat familieleden toe om samen met
ons gezellig spaghetti te slurpen. Er werd gebabbeld,  gelachen,
herinneringen gedeeld en nieuwe vriendschappen gesmee  d.

Na het feestgedruis kwam natuurlijk ook het opruimen en afwassen
aan bod N maar met de hulp van de fantastische medewer kers van Ot
Meike verliep dat viot en met een glimlach.

Een avond om met een warm gevoel op terug te kijken !




l’
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Sinds 1 maart 2023 zijn we in het wzc verplicht om h et functioneren van
de bewoners te scoren via het BeRAI LTCF instrument, 0 m daaraan
gekoppeld de zorg af te stemmen in overleg met bewon  er en naasten.
Alleen zorgtoppers die een opleiding volgen tot indi  catiesteller kunnen de
info ingeven, wel zullen zij steeds de nodige info ve  rzamelen bij de
bewoner, het team en waar nodig met de familie.

Wij hebben intussen al 27 indicatiestellers opgeleid, w aarvan hieronder
fotoOs van de laatste 2 groepen
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De Sint is ook bij ons gepasseerd
voor de brave bewoners...
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Beste bewoners, families en sympathisanten,

Wanneer jullie deze tekst lezen zitten we bijna of ne  tin het jaar 2026. Bij deze
vooreerst een heel gelukkig nieuwjaar aan iedereen. E  en nieuw jaar ons
gegeven. Met de vele wensen die we gekregen hebben k ijken we er naar uit.
Wat zal het nieuwe jaar ons brengen?

De jaarwisseling is een ideaal moment om wat na te denk  en over het leven.
leder van ons krijgt te maken met vreugdevolle momen  ten: fijne relaties,
contacten, gebeurtenissen in de familie en in het woo  nzorgcentrum die ons blij
en dankbaar maken.

Maar we maken ook allemaal droevige momenten mee. H et achteruitgaan met
de gezondheid, een ziekenhuisopname, bepaalde gebeur tenissen in de familie
zoals een ziekte of overlijden. We stellen soms vragen  hoe het verder moet.
Dan is het nodig dat we steun vinden bij elkaar, bij  de medewerkers, bij
iemand die ons lief is, en ook in ons geloof. Zij ziin  nodig om ons de kracht te
geven om het leven nog aan te kunnen.

Die twee houdingen staan niet los van elkaar, ze hebb  en met elkaar te maken.
Sterven en afscheid nemen van mensen en van dingen die  we zelf niet meer
kunnen is een werkelijkheid waarmee we iedere dag min of meer te maken
hebben. Dan is het belangrijk mensen naast je te hebbe n die met jou de weg
van het leven gaan. Moge jullie dat dagelijks ervaren !

De belangrijke gebeurtenissen die het voorjaar ons bre  ngt:

¥ 2 februari: Lichtmis, Opdracht van de Heer

¥ 18 februari: Aswoensdag, start van de Vastentijd

¥ 29 maart: Palmzondag

¥ 2 april: Witte Donderdag B Eand R s loeme st b
¥ 3 april: Goede Vrijdag Ben oor om naar Jo ta Julstaren
¥ 4 april: Stille Zaterdag R e e
¥

5 april: Pasen

Dat het nieuwe jaar 2026 voor ons allemaal weer een  nieuwe start mag
worden van een mooi jaar samen wonen, leven en zorge  n voor mekaar, dat ik
wens ik iedereen toe!

Karine Vanbuel, pastoraal werker

S
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Giel viert zijn jubileum met verschillende feesteliik  heden...

Er werd voor Giel gezongen, hij kreeg van het huise en
bloemetje en pralines en de bewoners schreven allenee n

boodschap op een kaartje.

In de namiddag hebben we het zaaltje achter de lift
aangekleed, zodat Giel met zijn familie kon vieren.

Ook is er nog familie met hem verder komen vieren. H  etis
voor Giel zeker een speciale dag geweest.

AL 70 Jaar €80 HErDer Voor VELEN.
£¢0 BRON Van Hoop €N VEFTTOUWEN.

~Waar LIEFDE 15, Daar IS 60D
{1 JOuannes 116)

el PR s
\(Q'WMM\‘— kk i : H e R

op DEBOED.

vt e S gmcine
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DAGCENTRUM

We gingen met de donderdag-groep van de dagzorg op K
naar Coppelmans!
We genoten van de kerstsfeer, de lampjes, de koffie en

erstuitstap

de taart!
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TEAMFOTOCHALLENGE - NACHTCREW VERSUZ CVT-CREW

Het was tijd om het sluimerend modeltalent, verborgen creativiteit en
ongeziene fotografie-skills te ontketenen. We lanceer den de
teamfotochallenge - een knotsgekke, ludieke en absolu  ut serieuze
wedstrijd tussen het nachtteam en het Centraal Verplee  gkundig Team.

Beide teams kregen de opdracht om epische teamfotoOst e maken, in de
categorie'n:

¥ Professioneel en onverwoestbaar

¥ Humor

¥ Teamkracht

Half december werd de winnaar van de teamfotochalleng e 2025
bekendgemaakt: Het nachtteam! Zij wonnen een fantast  ische prijs die
hun leven voorgoed zal veranderen (of toch hun volg  ende pauze), de
eeuwige roem en ja hoor... hun foto krijgt een erep  laats op het
prikbord!

Annemie Sevens
Cosrdinator nacht en CVT
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Een tijd geleden kwam een collega met een leuk idee , namelijk de
mogelijkheid bieden aan zorgtoppers zichzelf voor te stellen in ons
huiskrantje.

lemand moet de spits afbijten dus hier alvast een eerste kennismaking:

Welke woonvorm werk je en welke functie? 't Reepke als zorgkundige

Hoelang werk je hier?  Januari '26 al 29 jaar. Ik ben hier op mijn 19 jaar
kunnen starten , toen in dienst genomen door zuster Pa  ula.

Hoeveel uren? 19uren

Wat betekent het voor jou om hier te werken? Het geeft mij veel
voldoening, de liefde die je ervoor terugkrijgt van de bewoners.

Het zorgen zit in mij , dat heb je of dat heb je ni et en je krijgt er veel
dankbaarheid voor in de plaats. Ik vind het fijn datm  ensen mij missen
wanneer ik even afwezig was. Het mooie aan hier zola ng te werken is dat je
ook meerdere generaties tegenkomt en dat ze jou dan nog herkennen van
vroeger.

Waar gaat jouw voorkeur naar uit binnen jouw uitgebreid

takenpakket? |k zorg graag voor de gezellige, huishoudelijke sfeer = mede
door de visie van het huis waar ik volledig achter sta. ~ Voor een fijne sfeer
zorgen en de contacten met de mensen vind ik heel be  langrijk.



Wat zijn jouw hobby's? Ik ben een creatieveling in meerdere opzichten,
zo maak ik handgemaakte beren zelf. Vroeger deed ik  veel aan sport.

Wat is jouw grootste wens/droom? Gezond oud worden en gelukkig
blijven in mijn werk.

Zijn er nog andere dingen die je graag met de mensen w it delen?

Ik ben al 25 jaar gehuwd met Dirk en we hebben een  hond genaamd
Ollie, een lieve Maltezer. We hebben samen een huis g ekocht in Neerpelt
en geen kinderen.

Buiten mijn werk en hobby's zorg ik ook voor mijn 83  -jarige moeder.

WENDY BABELIOWSKY
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De winnaar van de herfsteditie is:  Virginie Schelmans, 't Reepke

lemand van het woon-en leefteam komt zo snel mogelij
prijsje brengen!

k een leuk

WELK GEZEGDE GEEFT DEZE REBUS WEER?*

OPLOSSING REBUS:

Breng de oplossing binnen in de pret-en verzetdoos in
maart 2026 en maak kans op een leuke prijs!
Naam en afdeling bewoner:

het Hophof voor 16
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(' W1J GEDENKEN )

We gedenken onze overledenen van de afgelopen
maanden:

6/10, Clement De Witz , 90 jaar
13/10, Catherine Van Endert , 84 jaar
16/10, Mia Vangerven , 97 jaar
30/10, Mia De Ceulaer , 95 jaar

1/11, Jean-Pierre Reekmans , 79 jaar
7/11, Lei Van Eynde , 87 jaar

14/11, Catho Hoeben , 82 jaar

20/11, Truda Mentens , 90 jaar
22/11, Mien Hertogs , 95 jaar

24/11, Mia Vaes , 90 jaar

2/12, Lena Gorssen , 94 jaar

9/12, Alda Rynkens , 89 jaar

11/12, Annie Stalmans , 81 jaar
20/12, JosZ Matthijs , 89 jaar

Ver boven de wolken
Daar heel dicht bij de maan
Zie ik jou als mooiste ster
Tussen duizend lichtjes staan.



Dorpsstraat 58 011/80 56 50
3900 Pelt

www.wzcimmaculata.eu info.immaculata@integrozorg.eu

www.facebook.com/wzcimmaculataoverpelt
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